Uppdaterad 2025-01-10

Pojkar 16 ar (grenprogram enligt P17)

Utomhus

Gren Resultat [Namn: Tavling Ar
100 m 11,72 Oskar Nilsson Sparbanksspelen 2010
200 m 23,61 Niklas Nygren Eskilstunaspelen 1987
400 m 51,42 Niklas Nygren Fredrikshofsspelen 1987
800 m 01:56,20 |Marcus Hallback 2008
1500 m 04:07,60 |Marcus Hallback 2008
3000 m 09:08,50 |Marcus Hallback 2008
110 m héck (91,4) 14,92 Niklas Karlsson 2006
300 m hdck (83,8)  |41,77 Mikael Bjorkgvist UDM 1984
2000 m hinder (83,8) [06:15,20 |Marcus Hallb&ck 2008
Hojd 1,85 Niklas Karlsson 2006
Stav 4,01 Axel Nilsson DM 2021
Langd 6,32 Niklas Nygren UDM 1987
Tresteg 13,34 Rickard Karlsson Skol SM 2003
Kula (5,0) 14,82 Pontus Rabe Katrineholm 2006
Diskus (1,5) 43,58 Pontus Rabe Nykoping 2006
Slagoa (5,0) 48,75 Pontus Rabe Skol SM 2006
Spjut (700) 50,90 Ivan Nilsson Varkastet 2023
Tiokamp * 7741 p Niklas Karlsson MUSM 2006
* 110 m hdck - Diskus - Stav - Spjut - 300 m - 100 m - Langd - Kula - H6jd - 1000 m

Stafett 4x100 m Inget resultat

Stafett 3x800m Inget resultat

Inomhus

Gren Resultat [Namn: Téavling Ar
60 m 7.63 Niklas Nygren IDM 1987
400 m 58,20 Max Wiman Westinghouse Inlagda Gurkspel 2023
1500 m 04:13,60 |Marcus Hallback E-tuna Indoor Games 2008
60 m hack (91,4) 8,60 Niklas Karlsson 2006
Hojd 1,77 Rickard Karlsson IDM 2003
Stav 4,00 Ivan Nilsson VF-Cupen 2023
Langd 6,01 Ivan Nilsson Luciaruset 2023
Tresteg 12,50 Rickard Karlsson Formenkollen 2003
Kula (5,0) 15,00 Pontus Rabe Sétra 2006
Vikt (11,34) 16,86 Carl Berggren Uppsala Winter Series 2024
Sjukamp * 5375 p Niklas Karlsson MUSM 2006

*60 m - Stav - Langd - 60 m hack - H6jd - Kula - 800 m




